
 

 

 

 

 

 

 

 

 もっと勉強や交流したい方、自宅

と職場の往復は物足りない方、出勤

前の朝の一時間、仲間と一緒に朝活

に結集して勉強や交流をしません

か。朝活では、生き方、仕事力、女

子力、接遇、プレゼン、コミユニケ

ーション、旅行、健康、など、話題

を皆さんで設定します。 

 皆さん、朝活で勉強や交流を楽しみ

ましょう！！ 

朝活かみいち（富山） 

 
 

 

◆日時：第一・第三木曜日,7:00～8:00 

◆場所：M's-cloud (ｴﾑｽﾞｸﾗｳﾄﾞ) 

役場西隣の上市文化研修ｾﾝﾀ 1F 喫茶店、P 有 

◆話題：上市、人生、生き方・仕事など。 
毎回多様なテーマを設定。 

◆参加：どなたでも参加できます 

申込：ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ「朝活かみいち」にて 

https://www.facebook.com/asakatsukamiichi/ 

または電話 076-472-4912 

◆参加費：600 円(ﾓｰﾆﾝｸﾞｾｯﾄ) 

◆コメント：テーマや番外企画はﾌｪｲｽﾌﾞｯｸで 

その都度ご確認下さい。 

 
 

◆スケジュール 

  7:00 自己紹介簡単に,食事 

  7:10 本番（40 分程） 

     進行役(講師)が話を進めます。 

     進行役と皆さんとで話し合い。 

  7:55 次回の案内 

  8:00 終了、 

～8:30 ｱﾌﾀｰﾄｰｸ  熱く交流 


